
PLANER
p o n i e d z i a ł e k n i e d z i e l aw t o r e k ś r o d a c z w a r t e k p i ą t e k s o b o t a

Nie zapomnij!Twoja lista zadań:

ManianyManiany

w y p i c i e  2 l  w o d y

s e n  i  r e g e n e r a c j a  ( 7 - 8  g o d z i n )
r u c h  m i n .  2 0  m i n

Dziel większe cele na
mniejsze. To ułatwi
śledzenie postępów,
utrzymanie motywacji
i osiągnięcie celu.

p o r c j a  w a r z y w  i  o w o c ó w  4 0 0 g

manianaa

manianaa.com

Zobacz, jak Ci świetnie idzie! Kontynuuj! :)

Twoje 28 dni zmian
4 tygodnie | 4 zadania


